
≪主催：公益財団法⼈函館地域産業振興財団、函館市、北⽃市、七飯町≫

＊ご記入頂いた個人情報は、当財団の事業目的以外には使用いたしません。

近年注目されている『健康経営』は、働く「人」の能力を引き出し、業績
向上や企業価値向上につながるほか、働く世代の健康増進とともに、将来的
には健康寿命の延伸にもつながっていくことが期待されます。

健康管理を経営的視点から捉え戦略的に実践して、従業員満足度や生産性
の向上、コミュニケーション活性、業績向上など、組織的な効果を目指すも
のです。

この研修会では、参加者がゲームを通じてチームビルディングを体験し、
『健康経営』について理解を深めていただきます。

講師には、大鎌電気株式会社代表取締役社長 大鎌幸雄 氏をお迎えします。
従業員の健康増進に企業全体で取り組む『健康経営』を、是非体感してく

ださい。（履修できる分野：経営、財務）

健康経営ゲームで体験するチームビルディング

無料

令和７年 ３月１３日（木） 13:30～17:00

北海道工業技術センター 函館市桔梗町379番地
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受講料
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定 員

問合先

申込方法
函館市産業支援センターホームページ「創業スキルアップ講座のご案内」、
「参加お申し込みフォーム」からお申込みください。

講 師

＜プロフィール＞
1978年 北海道函館市生まれ。2019年 大鎌

電気株式会社 代表取締役社長。
TOC（Theory of Constraints）やMG（マネジメ

ントゲーム）を社員と共に実践するなど、人材育
成に注力し、業績拡大に繋げている。

また、健康経営やＳＤＧｓに積極的に取り組み
、社員や地域と明るい豊かな社会の実現に貢献し
たいと実践されています。
・西研究所認定MGインストラクター
・㈱ソフトパワー研究所認定TOCジュニアインス
トラクター

大鎌幸雄 氏
おおかま ゆきお

【健康経営ゲームとは】
健康経営ゲームとは、企業の

健康経営の重要性を理解し、実
践するための体験型シミュレー
ションゲームです。ゲームを通
じて、個人の健康状態が企業の
業績に与える影響を実感するこ
とができます。楽しみながら
チームビルディング（組織づく
り）を体験し、健康保持・増進
の取り組みが、将来的に収益性
等を高める投資であることを学
んでいただくユニークな研修プ
ログラムです。

「創業スキルアップ講座のご案内」ＵＲＬ
https://www.techakodate.or.jp/sangyou/newsup/r6-sougyo-skillup/

「参加お申し込みフォーム」ＵＲＬ
https://forms.gle/GrJV2nTfvJXojLs6A


